Proktis-M ProctoLact-M’

Choroba hemoroidalna

Pawet Grochowicz
Matgorzata Kotodziejczak

PORADNIK DLA PACJENTA



CHOROBA HEMOROIDALNA PORADNIK DLA PACJENTA CHOROBA HEMOROIDALNA PORADNIK DLA PACJENTA

Choroba hemoroidalna

Poradnik dla pacjenta’

Warszawski Osrodek Proktologii

Szpitala Sw. Elzbiety

dr n. med. Pawet Grochowicz
dr hab. n. med. Matgorzata Kotodziejczak

"Na podstawie Grochowicz P., Kolodziejczak M., Ziembikiewicz A.: Choroby odbytu, odbytnicy
i jelita grubego. Wydawnictwo Medyczne BORGIS. Warszawa 2010, Wydanie |l



CHOROBA HEMOROIDALNA PORADNIK DLA PACJENTA

CHOROBA HEMOROIDALNA PORADNIK DLA PACJENTA

Hemoroidy, inaczej guzki krwawnicze (po angielsku - internal
hemorrhoids) sg normalng strukturg anatomiczng, to znaczy, ze ma je
kazdy zdrowy cztowiek. Znajduja sie w kanale odbytu okoto 1,5-2 cm
od brzegu odbytu (ryc. 1). Sa poduszeczkami bogato unaczynionej
gabczastej tkanki, majg w sobie tak zwane potaczenia tetniczo-zylne,
dzieki temu moga wypetniac¢ sie szybko krwig i wtedy zwiekszaja
swoja objetos¢. Wiadomo, ze uszczelniajg odbyt (odpowiadaja za 25%
trzymania gazéw), spetniaja takze role w akcie wyproznienia (defekacji)
- oprozniaja sie wtedy z krwi. U zwierzat w trakcie ucieczki hemoroidy
uszczelniajg kanat odbytu, co prawdopodobnie utrudnia wytropienie
uciekajgcego. Rola hemoroidéw nie jest jednak jeszcze w petni znana.
Hemoroidy wewnatrz odbytu nie sa unerwione czuciowo - nie bola.
Drugg czeScig ,zaworu” uszczelniajgcego odbyt jest uktad zyt przy
brzegu odbytu - zewnetrzny splot hemoroidalny (ryc. 1). Dalsza czes¢
odbytu i brzeg odbytu sg unerwione czuciowo, dlatego choroby tej
okolicy moga wywotywac bol. Najczesciej sa trzy (wewnetrzne)
guzki krwawnicze. Zdrowe hemoroidy sg niewidoczne, schowane
wewnatrz odbytu, chore sa powiekszone. U zdrowego cztowieka guzki
krwawnicze i zewnetrzny splot hemoroidalny nie sg ze sobg potgczone.

Zapamietaj: wszyscy mamy hemoroidy, stanowig hydrauliczny zawér
uszczelniajqgcy odbyt, odgrywajq waznq role w trakcie oddawania stolca.
Normalnie sq wypetnione krwiq, w trakcie wypréznienia krew powinna
Z nich odptyngc.

Choroba hemoroidalna polega na stanach zapalnych guzkéw
krwawniczych, ktére na skutek parcia pod ci$nieniem powiekszaja sie,
wypetniajg krwia, ale nie oprdézniaja sie z krwi do korica. Nadmierne
zaci$niecie zwieraczy odbytu powoduje takze zty odptyw krwi.
Powoduje torézne dolegliwosci. Powiekszone hemoroidy moga krwawic
w kontakcie ze stolcem (szczegolnie twardym), a takze wypadad poza
odbyt. Najczestszg chorobg zewnetrznego splotu hemoroidalnego (po
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Ryc. 1. Prawidtowy kanat odbytu
Autor: dr n. med. Pawet Grochowicz



CHOROBA HEMOROIDALNA PORADNIK DLA PACJENTA CHOROBA HEMOROIDALNA PORADNIK DLA PACJENTA

angielsku external hemorrhoids) jest jego powiekszenie i na skutek

przepetnienia (zwiekszonego naptywu lub ztego odptywu krwi) lub

pekniecia naczynia zylnego powstanie bolesnego guzka przy brzegu

odbytu - zakrzepu brzeznego (ryc. 2). 75% dorostych ma chociaz jeden ‘—__‘/
raz w zyciu epizod choroby hemoroidalnej. W grupie ludzi powyzej

50 roku zycia 50% ma objawy choroby hemoroidalnej. Nazwa ,zylaki

odbytu”, do okreslenia choroby hemoroidalnej, jest niewtasciwa.

| Zapamietaj: chore hemoroidy to przepetnione krwiq obrzekniete sploty
naczyniowe odbytu. Mogq one krwawic, wypadac poza odbyt, rzadko
powodujqg bél, mogqg byé wewnetrzne lub zewnetrzne.

Przyczyny

Przyczyny choroby hemoroidalnej nie sg catkowicie poznane. Wiaza
sie ze wzmozonym cisnieniem w naczyniach krwionosnych tworzacych
hemoroidy. Jej powstaniu sprzyjaja:

» przewlekte zaparcia i zwigzane z nimi przedtuzone parcia
na stolec,

* przewlekte biegunki,

o siedzacy tryb zycia,

o otytose,

o czynniki dziedziczne (sktonnos$¢ rodzinna),

» btedy dietetyczne (dieta bez warzyw, owocdw, z mata iloscig wody,
przyprawy, alkohol),

* palenie tytoniu, =i

» wiek (zwiotczenie tkanek sprzyja przekrwieniu ZAKRZEP BRZEZNY
i wypadaniu hemoroidéw),

o dZwiganie (w tym ¢wiczenia na sitowni bez odcigzenia),

e uporczywy kaszel,

» uprawianie seksu analnego,

» czesciej wystepuja w cigzy.

Ryc. 2. Zakrzep brzezny zewnetrznego splotu hemoroidalnego
Autor: dr n. med. Pawet Grochowicz
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Objawy
Do objawdw choroby hemoroidalnej naleza:

o krwawienie z odbytu (najczesciej w czasie oddawania stolca,
niebolesne),

* Swiad,

e pieczenie,

o uptawy $luzowe, (takze plamienie bielizny Sluzem i luznym stolcem),

* wypadanie hemoroidéw z kanatu odbytu poza odbyt,

e bol.

Bol nie jest objawem charakterystycznym choroby hemoroidalnej.
Wystepuje w chorobach zewnetrznego splotu hemoroidalnego po
powstaniu bolesnego guzka - zakrzepu brzegu odbytu lub kiedy
choroba hemoroidalna jest juz bardzo zaawansowana i potaczona
7 trwatym wypadnieciem wewnetrznych guzkow krwawniczych.
Bol wystepuje gdy chorobie hemoroidalnej towarzyszy inna
choroba odbytu potaczona z bolesnym skurczem zwieracza,
na przyktad szczelina odbytu lub zapalenie krypty odbytu.

Rozpoznanie: kazdy przypadek choroby hemoroidalnej i kazde
krwawienie z odbytu powinno by¢ bezwzglednie skonsultowane
z lekarzem. Mimo Ze krwawienia z odbytu najczesciej zwigzane
sq z chorobg hemoroidalng, to mogq by¢ takze objawem
innych groZznych choréb jelita grubego, odbytnicy i odbytu,
w tym nowotworéw.

Lekarz powinien porozmawiac¢ z chorym (przeprowadzi¢
wywiad) o chorobie. Bardzo wazne sa informacje
o krwawieniach, zmianach w rytmie (czestosci)
oddawania stolca i jego konsystencji oraz utracie
wagi ciata. Kazdy chory powinien by¢ zbadany.
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Poza badaniem ogdlnym (w tym brzucha i weztdow chtonnych) badanie

powinno sktadac sie z:

» ogladania okolicy odbytu,

o badania palcem przez odbyt - wykonuje sie je w rekawiczce,
z uzyciem zelu lub wazeliny.

Badanie pozwala:

e zobaczyc i/lub wyczu¢ nieprawidtowosci w odbycie,
« oceni¢ zwieracze odbytu (mie$nie zamykajace odbyt).

Badanie moze powodowac dyskomfort, ale nie powinno by¢ bolesne
(bol towarzyszy wyjatkowo zaawansowanej chorobie hemoroidalnej
lub zakrzepowi - pod postacia bolesnego guzka przy brzegu odbytu
- zewnetrznego splotu hemoroidalnego). Moze by¢ uzupetnione
anoskopia (wprowadzeniem do odbytu jednorazowej rurki/wziernika
celem ogladania odbytu i koncowej czesci odbytnicy do wysokosci
ok 9 cm). W kazdym przypadku krwawienia powinna by¢ wykonana
rektoskopia (tj. obejrzenie, podobnym ale dtuzszym od anoskopu
wziernikiem, gtebiej odbytnicy i esicy do wys. ok. 25 cm od brzegu
odbytu. W uzasadnionych przypadkach wykonuje sie badanie
wyzszych odcinkow jelita grubego (kolonoskopie lub wlew kontrastowy
jelita grubego). Rektoskopia i kolonoskopia wymagaja specjalnego
przygotowania - oczyszczenia jelita i zwykle nie wykonuje sie ich
w czasie pierwszej wizyty. Rozpoznanie choroby hemoroidalnej nie
wyklucza innych chorob jelita grubego, takich jak nowotwory tagodne
i ztosliwe, czy choroby zapalne. Jezeli wystepuja przewlekte lub obfite
krwawienia nalezy wykona¢ badania laboratoryjne, w tym morfologie,
poziom zelaza, czynniki krzepniecia krwi.

Lekarz wykluczy:

» nowotwor jelita grubego lub odbytu,
* polip,

» choroby zapalne jelita grubego,

o zakrzep brzezny,

 brodawki wirusowe (tzw. ktykciny),

» petnoscienne wypadanie odbytnicy.
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Choroba hemoroidalna moze by¢ nasilona w réznym stopniu (ryc. 3, 4, 5).

GUZEK KRWAWNICZY
(HEMOROID) I°

POWIEKSZONY ZEWNETRZNY
SPLOT HEMOROIDALNY

ry Ryc. 3. Guzki krwawnicze I°

Autor: dr n. med. Pawet Grochowicz

GUZEK KRWAWNICZY II°

i 2 Ryc. 4. Guzki krwawnicze II°

Autor: dr n. med. Pawet Grochowicz

GUZEK KRWAWNICZY III°

Ryc. 5. Guzki krwawnicze III°
Autor: dr n. med. Pawet Grochowicz
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Wyrézniamy cztery stopnie zaawansowania choroby
hemoroidalnej:

I° - hemoroidy s3 nieco powiekszone ale pozostaja w odbycie, moga
wystepowac niewielkie krwawienia (ryc. 3),

I1° - wypadaja z odbytu po wypréznieniu, ale cofaja sie samoistnie,
krwawienia sg wieksze (ryc. 4),

I1I° - wypadaja po wyproznieniu, ale nie cofaja sie same, zeby je
wprowadzi¢ z powrotem do odbytu trzeba sobie pomac palcem, tak
zaawansowanej chorobie towarzysza czesto obfite krwawienia, $wiad,
pieczenie okolicy odbytu, moze pojawic sie bél (ryc. 5),

IV® - trwate wypadniecie, odprowadzenie jest niemozliwe, potaczone
czesto z obrzekiem i bolem, wymaga pilnego zgtoszenia sie do Izby
Przyje¢ Szpitala, poniewaz tak zaawansowana choroba hemoroidalna
moze by¢ bardzo niebezpieczna dla zdrowia, a nawet stanowic
zagrozenie zycia.

Zewnetrzny splot hemoroidalny moze ulega¢ powiekszeniu, objawami
moze by¢ obrzek w okolicy odbytu i niewielkie krwawienia. Pekniecie
naczynia krwionosnego tego splotu powoduje powstanie bolesnego
guzka przy brzegu odbytu (ryc. 2). Lekarz powinien odréznic
wypadniecie guzka krwawniczego IV° od zakrzepu brzeznego
- bolesnego guzka w zakresie zewnetrznego splotu hemoroidalnego.
Oba stany wymagaja leczenia w trybie pilnym, ale postepowanie jest
rézne. W I i IV choroby hemoroidalnej hemoroidy wewnetrzne tacza
sie z zewnetrznym splotem hemoroidalnym.

Leczenie

Leczenie hemoroidéw mozna rozpoczac po ustaleniu rozpoznania, a to
powinno by¢ postawione przez lekarza. Mniej zaawansowana chorobe
mozna leczy¢ zachowawczo (lekami, dieta, zmiang trybu zycia, zmianami

w nawykach higienicznych w toalecie), bez koniecznosci zabiegu
i operacji. W bardzie] zaawansowane]j chorobie, poza lekami, moze
by¢ potrzebny mato inwazyjny zabieg instrumentalny albo operacja.
Zaawansowana choroba hemoroidalna z wypadaniem hemoroidow
i/lub niedokrwistoscia moze wymagac operacji. Niewielkiego zabiegu
chirurgicznego wymaga tez bolesny zakrzep brzezny zewnetrznego
splotu hemoroidalnego.

Dieta

Bardzo wazne jest zapobieganie zaparciom przez zlecenie odpowiedniegj
diety przeciwzaparciowej - z duza iloscig btonnika w warzywach
i owocach i w formie otrab. Trzeba pi¢ najmniej 2 litry wody dziennie.
Dieta bogatobtonnikowa bez odpowiedniej ilosci wody moze nasila¢
zaparcia. Jezeli mimo witasciwej diety i spozycia odpowiedniegj ilosci
wody zaparcia nie ustepuja, lekarz zaleci odpowiednie leki. Istotne
tez jest unikanie biegunek, objaw ten wymaga wytaczenia z diety
Zle tolerowanych produktéw, czasem lekow, a czesto oddzielnej
diagnostyki.

Styl Zzycia i zalecenia higieniczne

Po wystgpieniu parcia nalezy udac sie do toalety, a nie wstrzymywac
wyprdéznienia. Nalezy unikac przedtuzonych parc na stolec i dtugiego
siedzenia w WC.

Po oddaniu stolca nie stosowac papieru toaletowego do podcierania!
Tylko do osuszenia (nie tarcia) odbytu po podmyciu letnig woda. Tylko
w wyjatkowych sytuacjach (np. poza domem) dopuszcza sie stosowanie
wilgotnych chusteczek.

Bezwzglednie nie pali¢ tytoniu. (Jest jedna z przyczyn choroby
hemoroidalnej).

Powinno sie ograniczy¢ spozycie alkoholu (szczegdlnie mocnego).
Zaleca sie ¢wiczenia fizyczne - duzo ruchu.
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W przypadku otytosci trzeba zmniejszy¢ wage ciata.

Prawidtowa dieta i zalecenia higieniczne powinny by¢ stosowane
profilaktycznie i stale we wszystkich stadiach choroby hemoroidalne;j,
takze po leczeniu lub zabiegu.

Leki

Powinny by¢ zalecone przez lekarza, nalezag do nich: czopki
przeciwzapalne i przeciwbélowe, masci, kremy, kapiele (nasiaddwki)
w roztworach, np. rumianku lub kory debu, leki doustne poprawiajace
krazenie krwi w guzku krwawniczym. Trzeba pamieta¢, ze leki maja
rézny sktad i mogg byc¢ silnie dziatajace, mozna je wtedy stosowac
krotko. W przypadku zapar¢ utrzymujacych sie pomimo zmiany
diety stosuje sie wybrane leki przeczyszczajace - leki zwiekszajace
objetos¢ stolca, hiperosmotyczne, poslizgowe. Niektore stosowane
Srodki przeczyszczajace (np. srodki draznigce, kontaktowe) moga byc
szkodliwe i nawet zaostrzac przebieg choroby hemoroidalnej.

Zabiegi instrumentalne (mato inwazyjne)
Do zabiegéw instrumentalnych naleza:

» ostrzykiwanie hemoroidéw specjalnymi lekami powodujacymi
ich wtdknienie,

» zaktadanie opasek gumowych na podstawe hemoroidow, powoduje
to powstanie blizny mocujacej powigkszony hemoroid w odbycie,
co zapobiega jego wypadaniu, poprawia oproznianie z krwi w czasie
oddawania stolca i w niewielkim stopniu zmniejsza doptyw krwi do
guzka krwawniczego,

o koagulacja pradem statym lub zmiennym (elektrokoagulacja)
powoduje skurczenie lub zamkniecie poszerzonych naczyn
krwionos$nych hemoroidow,

» naswietlenie  promieniami  podczerwonymi  (efekt  podobny
do koagulacji),

= zamrazanie (obecnie nie zalecane).

Operacja

e Wyciecie powiekszonych hemoroidéw - w przypadku wypadajacych
hemoroidéw 1lI°, IV° lub nawet II° z krwawieniami powodujacymi
niedokrwisto$¢. Operacja polega na podwigzaniu naczyn
krwionosnych doprowadzajacych krew do guzkow krwawniczych
i wycieciu hemoroidow w taki sposob, aby miedzy hemoroidami
pozostawi¢ mostki skéry i btony sluzowej, z ktorych w trakcie gojenia
odnowig sie tkanki odbytu i gdzie pozostajg bardzo wazne zakonczenia
nerwéw warunkujace czucie w okolicy odbytu. Hemoroidy mozna
wycigc - nozyczkami, skalpelem, nozem harmonicznym lub laserem.
Pobyt w szpitalu po operacji trwa zazwyczaj dwa, trzy dni, a gojenie
po operacji trwa ok. 3-4 tygodnie. Pacjent moze powrdci¢ do
ograniczonej aktywnosci juz po uptywie tygodnia. Operacja wyciecia
hemoroiddw jest najskuteczniejszg metoda leczenia.

e Operacja staplerem - w wybranych przypadkach mozna operowac
hemoroidy za pomoca specjalnego instrumentu zwanego staplerem
(tzw. metoda Longo). Stapler wycina pas btony $luzowej odbytnicy
nad hemoroidami, co zatrzymuje do nich doptyw krwi. Btona sluzowa
zostaje zeszyta rzedem zszywek podobnych do tych uzywanych
w zszywaczu do papieru. Powrdt do pracy po tej operacji jest
szybszy, bol bywa mniejszy. Wykonanie operacji wymaga duzego
doswiadczenia. Operacja staplerowa nie usuwa powiekszonych
fatdow anodermy - skory przy brzegu odbytu, bywa zwigzana
7 bardzo powaznymi powiktaniami. Tylko okoto 10% pacjentow
z chorobg hemoroidalng powinno by¢ operowanych.

e Podktucie i podwigzanie tetnic zaopatrujacych hemoroidy

z zastosowaniem metody Dopplera (DGHLA). W trakcie zabiegu
tetnice, ktore zaopatrujg w krew hemoroidy, znajduje sie za pomoca
specjalnego czujnika USG wprowadzonego do odbytu. Podktuwa sie
je i podwiagzuje.

e Leczenie zakrzepu zewnetrznego splotu hemoroidalnego.

Leczeniem z wyboru (najbardziej wskazanym) jest jego naciecie
i oproznienie najlepiej przed uptywem 3 dni od poczatku choroby
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(pojawienia sie bolesnego guzka w okolicy odbytu). Zabieg moze
by¢ wykonany w gabinecie chirurga proktologa. Po zabiegu bol
towarzyszacy zakrzepowi zwykle ustepuje. Zakrzep nie leczony
moze pozostawi¢ rozciagnieta skore okolicy odbytu w postaci
przerosnietych fatdéw. Utrudnia to utrzymanie higieny.

Ryzyko i powiktania zwigzane z:

Choroba:

* krwawienia przewlekte i/lub obfite mogace prowadzi¢ do nie-
dokrwistosci (tj. za matej ilosci prawidtowych czerwonych krwinek,
co prowadzi do niedokrwienia organizmu, meczliwosci i moze by¢
niebezpieczne dla zdrowia i zycia),

» zmiany zakrzepowe wypadnietego guzka krwawniczego (powoduja
silny bol, moga prowadzi¢ do martwicy i zakazenia; potrzebne jest
pilne leczenie),

* mozliwos¢ infekcji,

« ostabienie zwieraczy odbytu w zaawansowanej chorobie I11°,

Lekami:

» uczulenia na leki (rzadko),

« leki obnizajace krzepniecie krwi np. aspiryna, acenokumarol
moga nasila¢ krwawienia,

» zbyt dtugie stosowanie lekow silnie dziatajacych np. sterydéw (zbyt
dtugie stosowanie miejscowe lekdw zawierajacych sterydy ostabia
reakcje na lek, moze powodowac Scienczenie naskérka i skory
(anodermy), zwiekszac sktonnos¢ do zakazen skory i powstania tzw.
atopowego zapalenia skory),

« stosowanie draznigcych srodkéw przeczyszczajacych (przewlekte
stosowanie $rodkow draznigcych (np. rycyna, senna, bisakodyl)
powoduje uzaleznienie, dochodzi do nieodwracalnego uszkodzenia
uktadu nerwowego jelita i zaparcia moga sie nasilac. Leczenie zaparc
powinno by¢ prowadzone przez lekarza!),

Zabiegami instrumentalnymi
« ostrzykiwanie moze by¢ nieskuteczne i prowadzi¢ do nawrotéw
choroby i zakazen,
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o zaktadanie opasek gumowych moze powodowac bol, powstanie
ropnia lub przetoki, krwawienie, wystepuja nawroty,

e zamrazanie moze spowodowac¢ martwice kanatu odbytu,
nieodwracalne zaburzenia czucia, bdl (dlatego nie jest stosowane),

Operacja (rzadko):

e bol,

» krwawienie,

» zakazenia,

* zwezenia odbytu,

e zaburzenia trzymania stolca,

« wystgpienie nawrotowych hemoroidéw (po operacji wyciecia
hemoroidéw nawrét choroby wystepuje bardzo rzadko).

Ostre epizody choroby hemoroidalnej
Do ostrych (nagtych) epizodéw choroby hemoroidalnej naleza:

1. wypadniete zakrzepowe guzki krwawnicze 1V°,

Wypadniete nieodprowadzalne zakrzepowe guzki krwawnicze [V°
sa stanem nagtym, wymagajacym przyjecia do szpitala w trybie
ostrego dyzuru i pilnej operacji.

2. zakrzep brzezny zewnetrznego splotu hemoroidalnego.

Zakrzep brzezny odbytu to pojawiajacy sie nagle, roznej wielkosci,
niebiesko zabarwiony, twardy, bolesny guzek przy brzegu odbytu
(ryc. 2). Przebiegaja tam naczynia krwionosne, ktére tworza tzw.
zewnetrzny splot hemoroidalny.

Zakrzep brzezny powstaje na skutek pekniecia takiego niewielkiego
naczynia zylnego. Zmiana ta jest czesto niestusznie okreslana przez
pacjentéw jako ,hemoroid” lub nowotwoér. W przypadku powstania
takiego bolesnego guzka nalezy jak najszybciej zgtosi¢ sie do
chirurga/proktologa.
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Przyczyny

e przewlekte zaparcia,

o otytose,

» nadmierny wysitek fizyczny,

» stosowanie papieru toaletowego,

» zta dieta (np. alkohol),

* palenie tytoniu,

* moze towarzyszy¢ chorobie hemoroidalnej,

» czesciej wystepuje u chorych stosujgcych leki przeciwkrzepliwe,
e przyczyna moze byc¢ nieznana.

Objawy
» niebiesko zabarwiony guzek przy brzegu odbytu,
o bol (czesto silny).

Rozpoznanie

Konieczne jest badanie lekarskie. Lekarz wykluczy:

» chorobe hemoroidalng (wypadniety hemoroid 1V°),
* ropien odbytu,

e guz nowotworowy.

Leczenie

Jezeli zakrzep powstat niedawno (krocej niz przed trzema dniami) lub

jezeli utrzymuje sie od wielu dni, nie zmniejsza sie i boli, to leczeniem

z wyboru jest:

* naciecie i oproznienie zakrzepu (zabieg wykonuje sie w gabinecie
proktologicznym, w znieczuleniu miejscowym. Bdél po nacieciu
i opréznieniu zakrzepu ustepuje lub jest znacznie mnigjszy),

o leki dziatajagce miejscowo (masci, kremy, nasiadowki), lub ogdlnie,
moga stanowi¢ uzupetnienie leczenia chirurgicznego. Jezeli zakrzep
powstat dtuzej niz przed 3 dniami i zmnigjsza sie, stosuje sie tylko
leki,

e zaleca sie unikanie tych czynnikow, ktore sprzyjaja powstawaniu
zakrzepow (np. zaparc).

Ryzyko i powiktania zwigzane z:

Choroba (zakrzep brzezny)

o znieksztatcenia skoéry w okolicy odbytu - tzw. przerost fatdow
brzeznych odbytu,

o zakazenia.

Lekami
Patrz str. 16.

Zabiegiem operacyjnym
» krwawienie,
o zakazenia.

Uwaga: bolesnego guzka przy brzegu odbytu nie nalezy odprowadzac
/wpychac do kanatu odbytu - moze to spowodowac jego powiekszenie
i zwigkszy¢ bol. Guzek ten - zakrzep brzezny, pochodzi z peknietego
naczynia zylnego przy brzegu odbytu i rézni sie od wypadajacego
hemoroida - wewnetrznego guzka krwawniczego.

Czeste pytania pacjentéw i odpowiedzi:

Mam krwawienia z odbytu w trakcie oddawania stolca - to chyba tylko
hemoroidy, w radiu styszatem, ze na moje dolegliwosci najlepsze sq
czopki xxx, albo masc yyy, wiem Zze pomogty mojej znajomej, wstydze sie
pdjs¢ do lekarza, kupie czopki i mas¢ w aptece, wizyta u lekarza chyba
nie jest konieczna?

Nie lecz sie sam! Kazdy przypadek choroby hemoroidalnej i kazde
krwawienie z odbytu powinno by¢ bezwzglednie skonsultowane
7 lekarzem! Krwawienia moga by¢ objawem innej bardzo powaznej
choroby!
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Mam krwawienia z odbytu, czasem S$wiqd, poczucie niepetnego
wyproéznienia. Bytam u lekarza. Obejrzat méj odbyt i powiedziat, ze mam
pewnie hemoroidy, zapisat mi czopki, czy powinnam miec jeszcze jakies
badania?

Kazdy chory krwawigcy z odbytnicy powinien by¢ zbadany palcem przez
odbyt. Przed badaniem konieczne jest przeprowadzenie doktadnego
wywiadu dotyczacego krwawienia, wyproznien, nawykow, innych
choréb, przyjmowanych lekow. W kazdym przypadku krwawienia
powinna byc¢ wykonana anoskopia, rektoskopia lub kolonoskopia!
Oznaczona morfologia krwi. Jezeli lekarz nie zbadat Cie przez odbyt
palcem, domagaj sie tego badania! Jezeli twdj lekarz rodzinny nie ma
anoskopu/rektoskopu, popro$ o skierowanie lub idZz do specjalisty,
ktory wykona Ci anoskopie, rektoskopie lub zaleci kolonoskopie! Co
prawda, w wiekszosci przypadkéw przyczyna krwawien z odbytu sa
hemoroidy, ale moga je wywotywac o wiele powaznigjsze choroby,
w tym nowotworowe!

Skonczytam 50 lat, od wielu lat mam chorobe hemoroidalng, okresowo
krwawienia w trakcie oddawania stolca, przed dwoma laty miatam
rektoskopie, nie znaleziono nic poza chorobqg hemoroidalng 11°. Ostatnio
charakter moich dolegliwosci zmienit sie - krwawienia sq bardziej obfite,
mam dziwne nieskuteczne parcia na stolec. Czy moge zastosowac czopki,
ktore mi zwykle pomagaty?

Nie! Pojdz koniecznie do specjalisty, Twoje objawy zmienity sie i sg
niepokojace. Trzeba Cie zbadac a potem wykonac kolonoskopie!
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Czy hemoroidy mogq ,,odrosng¢” po operacji?

Te wyciete nie, ale przy rozlegtej chorobie hemoroidalnej, trzeba
czasem pozostawi¢ cze$¢ hemoroidéw (wyciecie catej chorej tkanki
mogtoby skomplikowac gojenie). Jezeli nie zmienite$ trybu zycia i nadal
masz zaparcia, podcierasz sie papierem, masz mato ruchu i cierpisz na
otytos¢, palisz tyton, pijesz mocny alkohol, to resztkowe hemoroidy
moga sie powiekszy¢ i wymagac¢ dodatkowego zabiegu operacyjnego.
Jezeli prowadzisz higieniczny tryb zycia to jest to mato prawdopodobne.

Czy kazdy ma trzy hemoroidy?

Najczesciej tak, bywa jednak, ze wystepujg dodatkowe guzki krwawnicze.
W przebiegu choroby hemoroidalnej hemoroidy powiekszaja sie.

Jakie sq najbardziej niepokojgce objawy u osoby od lat cierpigcej na
chorobe hemoroidalng?

Wszystkie zmiany - wieksze lub czestsze krwawienia, inne niz dotad
nawyki w toalecie (zaparcia, biegunki, gorsze trzymanie stolca i gazéw,
nieskuteczne i/lub bolesne parcia), utrata wagi, pojawienie sie nowych
guzkow, narosli, znamion w okolicy odbytu, przewlekte zmeczenie
- powinny sktoni¢ Cie do wizyty u lekarza.

Od kilku dni mam bolesny guzek przy brzegu odbytu, mysle, ze wypadt mi
hemoroid. Probowatem wsunq¢ guzek do odbytu, ale nie udato mi sie to,
masc i czopki kupione w aptece nie pomagajq, jak mam postqpic?

Prawdopodobnie masz zakrzep brzezny zewnetrznego splotu
hemoroidalnego, to choroba polegajaca na peknieciu naczynia
zylnego brzegu odbytu - zewnetrznego splotu hemoroidalnego - a nie
wypadnieciu wewnetrznego guzka krwawniczego. Powiniene$ pilnie
zgtosic sie do lekarza chirurga proktologa celem badania i postawienia
rozpoznania. Jezeli to zakrzep brzezny, leczeniem z wyboru jest naciecie
i oproznienie zakrzepu, co zazwyczaj powoduje natychmiastowe
ustapienie bolu.
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ProctoLact-M"

MYRALEX

Lactobacillus rhamnosus PL1
Lactobacillus reuteri 5454
Inulina 500 mg, Witamina C 30 mg

BOL,
‘ PIECZENIE, FProctoLact-M zaLecany

> DO SUPLEMENTACJI W PRZYPADKU:
KRWAWI E N I E y ® NAWRACAJACEJ CHOROBY HEMOROIDALNEJ,

CHOROBY UCHYLKOWEDJ,
To nie tylko hemoroidy! STANOW ZAPALNYCH JELITA GRUBEGO,
To moga by¢ objawy innej, INNYCH CHORGB PROKTOLOGICZNYCH.

powaznej choroby!

Skutecznos¢ szczepu Polski szczep szczegdlnie

NIE RYZYKU)!
L. rhamnosus PL1 skuteczny dla polskich

Zg*og S i e d 0 I e ka rZ a ! ' potwierdzona badaniami’ ‘ pacjentow’

ia K., Mikotajczyk D., Gatecka M., Heczko P., Tarnowski W.: Aspekty klinie
ami zapalenia odbytnicy w przebiegu choréb dystalnego odcinka jeli

DOUSTNY PROBIOTYK PROKTOLOGICZNY

ProctoLact-M® przyczynia sie do utrzymania prawidtowej rownowagi mikroflory jelit oraz wspomaga prawidtowe funkcjonowanie
przewodu pokarmowego — w szczegdlnosci koricowego odcinka tj. odbytu i odbytnicy.
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przyspiesza gojenie uszkodzonej anodermy i $luzéwki odbytu
zapobiega chorobie hemoroidalnej oraz nawrotom choroby

dziata przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie

przywraca elastycznos¢ oraz wiasciwe napiecie naczyn krwionosnych
zmniejsza obrzeki

szybko tagodzi bol, pieczenie i swedzenie okolicy odbytu

pianka - odpowiednia higiena okolicy odbytu
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