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Pierwsze kroki w chirurgii jelita grubego stawiatem w Klinice Chirurgii
Gastroenterologicznej Akademii Medycznej w Poznaniu. Sitg faktu pula pacjentéw z
chorobami odbytu i odbytnicy byta tam dos$¢ zwyktg codziennoscig. Najmtodsi lekarze
specjalizujgcy sie w chirurgii mieli mozliwo$¢ wykonywania operacji poczatkowo pod okiem
starszych kolegdw a potem dos$¢ szybko samodzielnie, gdyz uznawane byty one za
stosunkowo tatwe. A moze byty one nieco pogardzane przez ,wielkich chirurgéw”
przyzwyczajonych do wykonywania resekgcji jelit, zotadka, trzustki itp.

Owczesny kierownik kliniki prof. R. Géral ogniskowat swoje zainteresowania na
leczeniu patologii okreznicy i odbytnicy.
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To z jego strony wysztfa inspiracja do gtebszego poznawania tych chordb, najpierw
teoretycznie, studiujgc przydzielone pozycje literatury a potem wprowadzajgc do praktyki
klinicznej nowe metody leczenia. W ten sposdb uczestniczytem w ,,narodzinach”
proktokolektomii odtwérczej dla leczenia zapalenia wrzodziejgcego jelita grubego. Pierwsze
zbiorniki jelitowe byty szyte i zespalane recznie z kanatem odbytu po wykonaniu
mukozektomii dolnej czesci odbytnicy. Zostatem zainspirowany do zebrania wszystkich
doswiadczen od poczatku istnienia kliniki w leczeniu chirurgicznym raka odbytnicy i co
szczegblnie wazne do oceny wynikéw odlegtych. Wraz z grupg kolegdw zebralismy wtedy
najwiekszy materiat w Polsce. Stwierdzilismy wéwczas, ze radykalne usuniecie raka
odbytnicy nie zawsze musi koriczy¢ sie usunieciem naturalnego odbytu i wytonieniem
definitywnej kolostomii. Mozliwe staty sie operacje przebiegajgce z zachowaniem
naturalnego odbytu i umozliwiajgce prowadzenie niezmienionego trybu zycia. Wczesne
postacie raka mogty tez byé usuwane miejscowo drogg przez naturalny odbyt.

Po otrzymaniu stypendium rzadu francuskiego rozpoczatem pogtebianie wiedzy w
znanym osrodku chirurgii przewodu pokarmowego Uniwersytetu L. Pasteura w Strasbourgu.
Pod okiem prof. L.F. Hollendera zapoznatem sie z nowymi metodami diagnostycznymi takimi
jak rezonans magnetyczny, elektromiografia a zwtaszcza nowymi technikami operacyjnymi.
Byt to czas wprowadzania staplerow do chirurgii przewodu pokarmowego, szczegélnie do
operacji odbytnicy.

Chirurgie
colique
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Moje zainteresowania zawodowe coraz wyrazniej zaczety ogniskowac sie na
odbytnicy i kanale odbytu. Zdobyte doswiadczenie przeniostem na grunt macierzystej kliniki
w Poznaniu. Pierwsze staplery mieliSmy bardzo prymitywne, stuzyty do wielokrotnego
uzytku, wymagaty recznego osadzania w nich zszywek, nie méwigc o tepigcych sie okreznych
ostrzach. Wprowadzenie tych narzedzi, wkrétce na szczescie jednorazowych, znacznie
lepszej jakosci, do zespolen jelitowych, ale tez wprowadzenie TME wptyneto na znaczna
poprawe doraznych i odlegtych wynikéw leczenia w chirurgii odbytnicy.

Rozwdj wiedzy i doswiadczenia klinicznego wsrdd zespotu chirurgdéw kliniki i
ogniskowanie zainteresowan na wprowadzaniu nowych metod leczenia stworzyt grupe
wyspecjalizowanych proktologéw swiadomych rozwijajgcej sie w Polsce mtodej dziedziny
chirurgii.

Z inspiracji prof. R. Gorala wykonatem pierwszg w naszym osrodku graciloplastyke dla
leczenia wrodzonego braku zwieraczy odbytu. Wyniki naszych badan klinicznych szeroka falg
ptynety do czasopism naukowych w kraju i za granica.

Zasadniczy postep w rozumieniu patofizjologii, rozpoznawaniu i leczeniu choréb
proktologicznych dokonat sie po moim bardzo intensywnym roku pracy w Szpitalu
Uniwersyteckim w Genewie pod okiem wybitnego proktologa prof. M.C. Martiego.
Zapoznatem sie wowczas z metodyka badan proktologicznych z prawdziwego zdarzenia :
manometrig anorektalng, defekografig, videodefekografig, ultrasonografig endoanalng,
badaniem czasu pasazu jelitowego. Te metody badawcze pozwolity wnikngé w nature
nowych zupetnie dla mnie patologii takich jak rectocele, enterocele, obnizenie dna miednicy.
Pozwolity zobiektywizowa¢ zastosowanie nowych metod leczenia, miedzy innymi wypadania
odbytnicy, wypadania odbytu, zwezenia jatrogennego odbytu, pozwolity rozrézniaé rézne
postacie uszkodzen aparatu zwieraczowego odbytu i dna miednicy oraz poznac rozmaite
wspotzaleznosci miedzy nimi.
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Miatem unikalng mozliwos¢ zbadania okoto 2000 pacjentéw i uczestniczenia w ponad
1000 zabiegdéw operacyjnych. Poznatem nowe techniki operacji hemoroidéw, szczeliny
odbytu, torbieli wtosowej — wykonywanych w warunkach ambulatoryjnych, w znieczuleniu
loco-regionalnym. Poznatem metody rekonstrukcji aparatu zwieraczowego i dna miednicy, w
tym oryginalna technike opracowang przez Zacharina, operacje przetok odbytu /tzw. sliding
flap repair/, przetok odbytniczo-pochwowych, nowe techniki wytwarzania stomii jelitowych,
operacje wypadania odbytnicy, w tym rekonstrukcje z uzyciem materiatéw protetycznych. W



okresie tym wraz z prof. MC Martim opublikowali§my wiele cennych doniesien naukowych
/niestety jeszcze w czasach, gdy do ich oceny nie stosowano wspétczynnika IF/.

Zdobyte w Szwajcarii doswiadczenie i zebrany materiat badawczy stworzyty
podwaliny do opracowania mojej rozprawy habilitacyjne;j.

Na poczatku lat 90-tych pojawita sie idea ozywienia pomystu prof. R. Gdérala
utworzenia towarzystwa naukowego zrzeszajgcego badaczy, entuzjastow proktologii w
Polsce. W ten sposdb doszto do powotania Polskiego Klubu Koloproktologii w zebraniu
zatozycielskim w Rydzynie w 1995 r. przy aktywnym udziale profesoréw K. Bieleckiego, M.
Drewsa, W. Krasnodebskiego, A. Dzikiego, docenta R. Hermanna, dr dr P. Wategi, M.
Kotodziejczak, P. Krokowicza i mojej osoby. Organem prasowym Klubu przez wiele lat byt
kwartalnik ,,Proktologia” red. M. Pacheckiej. Byt on doskonatym forum wymiany mysli i
doswiadczen nie tylko krajowych proktologéw, miejscem publikacji streszczen zjazdowych,
zrédtem informacji o wydarzeniach medycznych w naszym kraju. Niestety w wyniku splotu
niekorzystnych decyzji i chyba tez intryg w Swiatku chirurgicznym czasopismo nasze
przestato istniec.

Miejscem leczenia ogromnej rzeszy chorych od 1997 r. stata sie Poradnia
Proktologiczna przy Klinice Chirurgii Ogélnej, Endokrynologicznej i Onkologii
Gastroenterologicznej. Wraz z prof. T. Banasiewiczem w 2016 r. zatozyliSmy Poznanski
Osrodek Pelviperineologii.

Owocem zdobytej wiedzy i umiejetnosci byty rozmaite pomysty badawcze i lecznicze
takie jak wdrozenie MRI do oceny struktur dna miednicy, wprowadzenie rozmaitych
materiatdw protetycznych do operacji rekonstrukcyjnych opracowanie wtasnej klasyfikacji
klinicznej wypadania odbytnicy. Rozwingtem i opracowatem nowe metody operacji dla
leczenia ztozonych patologii struktur dna miednicy /enterocele, rectocele, descending
perineum, wypadanie narzgddw/. Wiele zawdzieczam w tej materii wieloletniej wspotpracy z
prof. Z. Friebe, wybitnym ginekologiem. Pierwsze pionierskie operacje rekonstrukcyjne w
obrebie dna miednicy wykonalismy wspdlnie, interdyscyplinarnie.

Powstanie i rozwoj materiatow biologicznych /pelvicol, permacol/ pozwolit na ich
zastosowanie w niektérych operacjach naprawczych : wypadania odbytnicy, rectocele,
niewydolnosci aparatu zwieraczowego odbytu. Wprowadzitem réwniez paste kolagenowg do
wypetniania ubytkéw w tkance po usunieciu kanatu przetoki odbytu oraz matryce
kolagenowo-fibrynowg TachoSil dla wzmocnienia i uszczelnienia tkanek w leczeniu przetok
odbytniczo-pochwowych.

Z ogromng satysfakcjg i przyjemnoscig uczestniczytem przez wiele lat w spotkaniach
Polskiego Klubu Koloproktologii, konferencjach ESCP, zjazdach ISPP, gdzie mogtem chtong¢
wszelkie nowosci terapeutyczne.
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W bezposrednich rozmowach z wyktadowcami i innymi uczestnikami tych konferencji
mogtem konfrontowacé z nimi wyniki wtasnych badan i obserwacji. Ich rezultaty
publikowatem w wielu fachowych czasopismach krajowych i zagranicznych.

Dzielitem sie zdobytg wiedzg i doswiadczeniem w podrecznikach chirurgii, ginekologii
i proktologii. Z przychylnymi recenzjami spotkaty sie tez moje wtasne monografie : ,,Choroby
struktur dna miednicy” i, Atlas Koloproktologii”.



Choroby struktur
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Pozostaje aktywnym wyktadowcg akademickim. Wysoko sobie cenie doroczne
spotkania ze stuchaczami kursdw prowadzonych w ramach Studium Podyplomowego
Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie — Koloproktologia praktyczna.

Efektem pewnych rozmyslan o zyciu, wierze i zawodzie lekarza jest méj tomik wierszy
,Kroki po Ziemi”.



Tomasz Koscinski

Kroki po Ziemi
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”Swietlistym promieniem prowadz.
Reke daj pewng, oko bystre,

serce czute, niestrudzone,

mysl przejrzystq,

by w trudzie codziennym

nies¢ mifosierdzie Twoje”

(Z ,,Prosby lekarza”, czerwiec 2009 r.)
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Ryc. 1 Monografia R. Gorala /red/
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